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AGENDA
Data Tarefa Local Responsave is
Janeiro Elaboracéo das normas Gabinete EMDE Unidade de Desporto
Fevereiro Inicio da concecédo do evento Gabinete EMDE Unidade de Desporto
o
Reunido escolas Escolas 1 CLCIO e Departamento de Unidade de Desporto
EF /Expressoes
Marco / Abril Gabinete de

Disponibilizacdo das normas

Site do Municipio de Estarreja

Comunicacéo

Reunido como os intervenientes

principais do evento

Gabinete EMDE
Escolas; Clubes e Associagfes

Unidade de Desporto

Até 30 de Abril

Inscrices

Gabinete EMDE / Escolas

Professor(a) de Turma
Departamento de
Educacao Fisica da
Escola

Outros
A partir de Reunido preparatoria com Gabinete EMDE Professores da Unidade
18 de Abril professores EMDE Escolas de Desporto
07 de Maio Abertura do evento Parque Municipal do_Antua/ Unidade de Desporto
Multiusos de Estarreja /
Competicao de Atletismo Parque Municipal Antu
7 de Maio Competicio de Natacso Complexo Desporto e Lazer de
Estarreja
Competicio de Ténis Comple_xo Desporto e Lazer de
Estarreja
Competiciio de Squash Complgxo de Desporto e Lazer de
Estarreja
Pavilhdo Municipal de Estarreja;
Competicéo de Futsal Pavilhdo ESE; Polidesportivo de Professores da Unidade
Estarreja de Desporto
Pavilhdo Municipal de Estarreja;
Competicao de Futebol Pavilhao ESE; Polidesportivo de
8 de Maio Estarreja
Pavilhdo Municipal de Estarreja;
Competicdo de Basquetebol Pavilhdo ESE; Polidesportivo de
Estarreja
Pavilhdo Municipal de Estarreja;
Competicdo de Andebol Pavilhdo ESE; Polidesportivo de
Estarreja
08 de Maio Professores da Unidade

Ceriménia de encerramento

Parque Municipal Antué

de Desporto

Quadro 1 - Agenda
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APRESENTACAO

As presentes Normas Gerais referem-se as MINI OLIMPIADAS DO ANTUA, evento
desportivo promovido pelo Municipio de Estarreja (Unidade de Desporto - Escola
Municipal de Desporto) e especifica as regras que normalizam o proprio evento e as
modalidades desportivas em competicao.

CAPITULO |
Objetivos

Art. 1° - As MINI OLIMPIADAS DO ANTUA tém como objetivos:
a) Fomentar a prética desportiva nos jovens com fins educativos;

b) Possibilitar a identificacdo de talentos desportivos nos jovens do concelho;
c) Desenvolver o intercambio sdcio cultural e desportivo entre os participantes;

d) Contribuir com o desenvolvimento integral do aluno/atleta como ser social,
autonomo, democréatico e participante, estimulando o pleno exercicio da
cidadania através do desporto;

e) Garantir o conhecimento do desporto, de modo a oferecer mais oportunidade de
acesso a pratica do desporto escolar aos alunos/atletas;

CAPITULO Il
Promocéo

Art. 2° - As MINI OLIMPIADAS DO ANTUA s&o um evento desportivo de promog&o
desportiva do Municipio de Estarreja, por meio da Unidade de Desporto - Escola
Municipal de Desporto.

CAPITULO 1lI
Organizacao

Art. 3° - As MINI OLIMPIADAS DO ANTUA, s&o constituidas por:

1 - Comisséo de Honra
* Presidente da Camara Municipal de Estarreja — Dr. Diamantino Sabina
* Vice-Presidente/ Vereador do Desporto da Camara Municipal de Estarreja -
Eng. Adolfo Vidal

2 - Direcao Geral
Unidade de Desporto - Escola Municipal de Desporto da Camara Municipal de
Estarreja, constituida por:

« Prof. Cristiana Santos; Prof. Paulo Morais; Prof. Rodolfo Pinto.

&y desporto 6
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« Unidade de Desporto - Escola Municipal de Desporto.

4- Colaboradores do Projecto

» Direcdo do Agrupamento de Escolas de Estarreja.

« Professores das Escolas do Concelho de Estarreja.

e Associacdes de Pais das Escolas do Concelho de Estarreja.

¢ Clubes e Associacdes Desportivas do Concelho de Estarreja.

5- Comisséo Disciplinar:

Serd composta por trés juris: um geral, um para as modalidades coletivas e um para
as modalidades individuais. Estes terdo por base as normas gerais do evento assim
como as regras especificas de cada modalidade, para julgamento das irregularidades

da competicao.

CAPITULO IV

Destinatarios

Art. 4° - Poderdo participar nas Mini Olimpiadas da Antud, estudantes das redes de
ensino do Municipio de Estarreja, nomeadamente, do Ensino Basico (1°, 2° e 3°
Ciclos) que estejam regularmente matriculados.

1 — Os diversos ciclos do Ensino Basico podem participar nas modalidades abaixo

descritas (Quadro 2 - Destinatarios).

Modalidade Ciclos E. Basico
1° Ciclo | 2° Ciclo | 3° Ciclo
A Futsal 5x5 X
B Futebol 7x7 X X
C Basquetebol X X
D Andebol X X
E Natacao X X X
F Ténis X X
G Squash X X
H Atletismo X
H1 Velocidade X X X
H2 Resisténcia X X X
H3 Salto em comprimento X X
H4 Salto em altura X X
H5 Langamento do peso / Arremesso da bola X X

Quadro 2 — Destinatarios
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2 — Todas as equipas tém de ser constituidas por alunos da Escola, que ndo possuam
qualquer impedimento disciplinar em a representar. Caso a escola ndo tenha alunos
suficientes interessados para a constituicdo das equipas, deve consultar a comissdo
organizadora do evento para, em conjunto, se promover uma solucdo que permita a
participacdo dos alunos no evento.

3 — Cada equipa/modalidade individual deve ter um responsavel técnico (treinador),
sendo este sempre maior de idade. O responsavel técnico pode ser o proprio
Encarregado de Educacdo (EE) do aluno, ou qualquer individuo maior idade que
assuma a responsabilidade da equipa/atleta com a autorizagéo dos Encarregado de
Educacéo.

3.1 - Nas modalidades coletivas deve existir no minimo um responsavel e no
méximo dois responsaveis por cada equipa.

3.2 - Nas modalidades individuais deve existir no minimo um responsavel
treinador por todos os atletas dessa escola, ndo podendo numero de
responsaveis treinadores exceder o numero de atletas participantes em cada
modalidade.

4 — Para além do treinador, cada atleta, independentemente de estar inscrito nas
modalidades coletivas e/ou individuais, tera que ter um responsavel pela participacao
no evento, sendo que este poderd ser o seu Encarregado de Educacgéo ou o proprio
treinador.

CAPITULO V
InscricOes

Art. 5° - A Comissdo Organizadora do evento disponibilizar4 no site http://www.cm-
estarreja.pt as fichas de inscricdo dos atletas/alunos assim como as Normas Gerais e
especificas por modalidade.

Art. 6° - Para que o responsavel pela equipa ou atleta possa inscrever as suas
equipas nas MINI OLIMPIADAS do ANTUA devera:

1 — Dirigir-se junto da escola e solicitar a ficha de inscricdo e autorizacdo, a
qual deve ser preenchida corretamente, contendo as modalidades e escalbes
(Ciclo) em que cada Aluno/Atleta se enquadra assim como a assinatura do
Encarregado de Educacéo.

2 - O registo dos atletas/alunos, equipas e do Responsavel Técnico sera
realizado ap0s a entrega da ficha e confirmacéo dos dados ai referidos.

3 — O periodo de realizacao da inscricdo sera de 1 de abril a 30 de abril de
2016.

&y desporto 8
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Art. 7° — E da responsabilidade dos professores, encarregado de educacdo e
responsavel técnico das equipas/atletas a inscricdo como também a veracidade das
informacdes disponibilizadas.

1 — As equipas/atletas ao se inscreverem na competicdo concordam e aceitam as
normas gerais da competicdo, assim como as normas especificas de cada
modalidade.

Art. 8° - A identificacdo do atleta serd efetuada mediante um Cartdo do Atleta das
Mini Olimpiadas do Antud, emitido pela Escola Municipal de Desporto.

1 — Documentos como Certiddo de Nascimento, Assento de Nascimento, Cartdo de
Cidadao, Bilhete de Identidade ou outro documento poderdo ser solicitados pela
organizacao de forma a comprovar a inscricado do atleta /aluno.

Art. 9° - Somente sera aceite a inscricdo da equipa mediante entrega e apresentacao
da ficha de inscricdo , especificando as modalidades colectivas e escaldes (ciclo),
assim como o nome da equipa ha qual ira participar, declarando que o encarregado de
educacao autoriza a participacdo do aluno/atleta na competicéo.

Art. 10° - Nas normas especificas de cada modalidade coletiva € especificado o
namero maximo de atletas inscritos por modalidade.

Art. 11° - Os alunos/atletas do 1° Ciclo podem participar em todas as modalidades a
eles destinadas. Cada aluno/atleta do 2° e 3° Ciclo s6 pode participar em uma (1)
modalidade coletiva e nas modalidades individuais ¢ ujos periodos de
competicdo ndo sejam coincidentes (consultar quadro 3)

1 - Cada escola deveriq garantir uma equipa nas competices coletivas e um
aluno/atleta nas competi¢c@es individuais.

2 - Na modalidade de Atletismo o aluno participa em todas as provas do seu ciclo
(Velocidade; Resisténcia; Salto em Comprimento; Salto em Altura; Lancamento do
peso / arremesso da bola).

Art. 12° - Todos os alunos inscritos nas MINI OLIMPIADAS DO ANTUA receberdo um
diploma de participagdo, sendo também premiados os 3 primeiros classificados de
cada modalidade/prova.

&y desporto 9
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CAPITULO VI

Provas e Horérios

Art. 13° - As provas coletivas e individuais seréo realizadas em dias distintos. O
atleta/aluno deve ter em atengd@o no ato de inscrigbes os horarios das modalidades
individuais para estes ndo sejam coincidentes.

. : - . . Competicao Individual
Dia Ciclos E. Basico Competicdo Coletiva NVanha Tarde
1° Ciclo Natacdo Atletismo
. Natacdo Atletismo
2° Cicl —
07 Iclo Squash Ténis
. Natac&o Atletismo
(o]
3° Ciclo Squash Ténis
1° Ciclo Futsal
Futebol
2° Ciclo Andebol
08 Basquetebol
Futebol
3° Ciclo Andebol
Basquetebol

Quadro 3 - Calenddrio — (Provas por dia mediante a competicdo e o Ciclo do Ensino Basico)

Art. 14° - Para a realiza¢do das MINI OLIMPIADAS DO ANTUA somente poderao ficar
no banco de suplentes, além dos atletas inscritos relacionados com a prova, mais
duas (2) pessoas (responsaveis técnicos), cujos nomes deverdo constar na ficha de
inscricao.

1 — Os responséaveis técnicos das equipas/modalidades devem usar vestuario e
calcado desportivo.

Art. 15° - Os equipamentos deverdo obedecer aos critérios especificos de cada
modalidade e o capitdo da equipa devera usar “bracadeira” de identificacao.

1 — Em caso de equipamentos semelhantes, devera uma das equipas proceder a troca
de equipamento ou vestir colete (fornecido pela organizacdo).

Art. 16° - N&o sera permitido o consumo de bebidas alcodlicas e cigarros ou qualquer
outra droga ilicita pelos participantes.

Art. 17° - As tabelas e os horarios dos jogos serdo estabelecidos pela Direcdo Técnica
e atempadamente divulgados pelas escolas e aos responsaveis técnicos das
equipas/atletas.

Art. 18° - Até quinze (15) minutos antes da hora marcada para o inicio das provas, as
equipas deverdo comparecer no local devidamente equipadas. O responséavel técnico
devera identificar-se, juntamente com os seus atletas perante o juiz, sendo portador
das credenciais/cartdes emitidos para o efeito.

Art. 19° - As equipas/atletas que ndo estiverem no local da competicdo, a hora
estipulada do jogo/prova sera considerada falta de comparéncia, sendo atribuida uma
derrota.

Sy despiaria 10
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1 — Nao poderdo ser alegados como justificacdo de atraso, problemas ocasionados
por servico de alimentacdo, mau tempo, dificuldade de transito ou localizacdo da
competicéo.

2 — Todos os alunos/equipas participantes deverdo estar no local de competicdo
quinze (15) minutos antes do horario previsto, em condi¢des de participacdo, pois, de
acordo com a necessidade superior da competi¢do, o inicio das provas/jogos podera
ser antecipado.

3 — No caso de falta, serdo inseridos os pontos relativos a prova na grelha de jogo em
favor da outra equipa conforme regras especificas de cada modalidade.

4 — Se as duas equipais a competir ndo estiverem aptas para jogar ho momento
determinado, ser& considerado falta de comparéncia a ambas as equipas.

CAPITULO VII
Prémios e Classificacao

Art. 20° - Serdo oferecidos prémios ao 1°, 2° e 3° classificado, em cada modalidade
coletiva e individuais.

CAPITULO VIII
Composicéo dos Jogos, Categorias e Modalidades

Art. 21° - Na programacdo das MINI OLIMPIADAS DO ANTUA, constardo as
seguintes modalidades:

* 1-FUTSAL 5X5 - Misto Coletivo

* 2-FUTEBOL 7x7 - Misto Coletivo

* 3 - ANDEBOL 7x7 - Masculino e Feminino Coletivo

e 4 -BASQUETEBOL 3x3 - Masculino e Feminino Coletivo
* 5-ATLETISMO - Masculino e Feminino Individual

+ 6 —TENIS - Masculino e Feminino Individual

e 7 —SQUASH - Masculino e Feminino Individual

Sy despiaria 1
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1 — As competicdes e os locais serdo definidos pela comissao central organizadora e
comissao técnica, e divulgado para consulta apresentados durante a semana que
antecede as Mini Olimpiadas do Antué (2 a 6 de maio).

Art. 22° - Os locais para cada evento, referidos no Quadro 1 serdo devidamente
divulgados junto das escolas e no site do Municipio de Estarreja.

CAPITULO IX

Sistema de Competicdo e Critérios de Desempate

Art. 23° - O sistema de competicdo pode ser consultado nos regulamentos especificos
de cada modalidade. Este pode ainda sofrer algumas alteracbes mediante 0 numero
de atletas ou equipas inscritas, caso a entidade organizadora assim o0 entenda,
sempre para beneficio da competicdo e dos atletas. O sistema de competicdo e
quadros competitivos serdo divulgados previamente aos responsaveis técnicos, bem

como serdo disponibilizados no site: http://www.cm-estarreja.pt.

Art. 24° - Quando houver empate entre duas (2) ou mais equipas, serdo aplicados os
critérios de desempate, conforme as regras especificas de cada modalidade.

CAPITULO X

Cerimodnia de Abertura

Art. 25° - A Ceriménia de Abertura obedecerd a um modelo de protocolo que sera
divulgado atempadamente junto de todos os intervenientes.

CAPITULO XI
Obrigacoes e Disposicoes Gerais

Art. 26° - As MINI OLIMPIADAS DO ANTUA serdo regulamentadas pelo presente
documento e terdo por base as normas especificas das diversas modalidades. As
equipas e atletas individuais que participarem nas Mini Olimpiadas do Antud devem
ser conhecedores destas normas gerais, assim como das regras especificas das
Modalidades Desportivas em que se encontram inscritos, submetendo-se assim, sem
reserva alguma, a todas as consequéncias advindas das regras ai estabelecidas,
ficando sujeitos a todas as suas disposicfes e penalidades que dele possam emanar.

Art. 27° - Toda e qualquer comunicacdo da Comissdo Organizadora serdo feitas
através dos seus representantes.

Art. 28° - A homologacdo dos resultados sera feita através da Comisséo

Organizadora.
&y desporio 12
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Art. 29° - Os responsdveis técnicos das equipas ou atletas individuais s&o totalmente
responsaveis pela conduta disciplinar, moral e técnica dos seus atletas/alunos durante
0S jogos.

Art. 30° - Seréo aplicadas penalidades disciplinares, classificadas em ADVERTENCIA,
SUSPENSAO e ELIMINACAO das MINI OLIMPIADAS DO ANTUA, aos atletas, bem
como as pessoas de responsabilidade definidas e pertencentes as equipas inscritas
gue tenham as seguintes infracdes:

1 — N&o cumprimento das normas gerais e especificas de cada modalidade das MINI
OLIMPIADAS DO ANTUA,;

2 — Atitudes anti desportivas, grosseiras e indisciplinares a toda a estrutura dos jogos,
durante a competicao.

Art. 31° - E dever dos técnicos, responsaveis e atletas zelarem por uma justa
concecdo do "FAIR PLAY":

1 — Respeito as regras nos jogos;

2 —Emrelacado ao arbitro disciplina absoluta;

3 - Serenidade na vitoria e na derrota.

Art. 32° - Compete a COMISSAO ORGANIZADORA zelar pela execugdo da
competicao e interpretar e resolver casos omissos das presentes Normas Gerais.

Art. 33° — Sera criada uma Comisséo Disciplinar para as modalidades coletivas e uma
para cada desporto individual, composta por membros indicados no Congresso
Técnico.

Art. 34° - As equipas ou atletas individuais que se inscreverem e participarem
nas MINII OLIMPIADAS DO ANTUA de forma irregular te rdo como penalizagéo a
desclassificagdo automética no evento.

Art. 35° - As infracBes ou atos de indisciplina cometidos durante o decorrer das MINI
OLIMPIADAS DO ANTUA e constantes nas relatorios de jogos ou documentos
similares dos arbitros ou membros da organizacdo dos jogos ou, ainda, decorrentes de
infragdo as normas gerais das MINI OLIMPIADAS DO ANTUA, ocorridas fora das
instalacbes desportivas, sujeitam o(s) infrator(es) as puni¢des contidas nas normas
gerais.

Art. 36° - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacéo Geral dos Jogos.

Sy despiaria 13




